PRVNi POMOC Aplkace Eaského Zerventho kFfle ke stazent

zdarma. Stahnéte si aplikaci a zachraiite fivot.

U VAS V MOBILU

Prvni pomoc v mobilu

Od 15. fijna 2013 si odsud mUiZzete zdarma stahnout aplikaci Prvni pomoc do svého chytrého
telefonu. Aplikace je k dispozici v ¢estiné a je plné prizpisobena ¢eskym podminkam pro
telefony s OS Android a Apple iOS. Je jednoduchd, zdarma a miZete s jeji pomoci zachréanit
lidsky Zivot.

Po otevfeni aplikace se na displeji telefonu objevi v horni ¢asti pét zalozek: NAUCTE SE,

V NOUZI, PRIPRAVTE SE, TESTY a INFO.

Pro okamzitou pomoc v krizové situaci, kdy je tfeba poskytnout urgentni prvni pomoc, najde
uzivatel zakladni navod v zdloZce V NOUZI. Nikoli podle abecedy, ale podle zavaZnosti je pod
touto zdloZkou fazeno osmnact nejbéznéjsich urazl ¢i stavi ohrozujicich zdravi:

Bezvédomi, Krvaceni, Duseni, Bolest na hrudi, Mrtvice, Alergicka reakce,
Cukrovka/Hypoglykémie, Meningitida, Hmyz/Kli$té/Hadi/ZviFata, Otravy/Skodlivé latky,
Podchlazeni, Popaleniny, Poranéni hlavy, Stresova reakce, Zachvat astmatu, Zachvat
kreci/Epilepsie, Zhmozdéniny a podvrtnuti, Zlomeniny.

Nejzavaznéjsi situaci je tedy bezvédomi, na kterém si ukazeme, jak

Vnouzi Bezvédomi

aplikace funguje v nouzi. Klikne-li uzivatel na kartu Bezvédomi, objevi se
v horni ¢asti displeje video, ve kterém si mlze feseni celé situace
prehrat. Kratky film je hlasové komentovan v ¢eském jazyce. Pod nim

najde uzivatel i psany navod k prvnimu kroku, ktery ma ucinit:

e T Postizenému zaklofite hlavu a zvednéte bradu. Zkontrolujte, jestli dychd
Zkontrolujte, jestli dycha

norméin. normadiné.

Podiva-li se uzivatel nize, mlze sledovat nazornou animaci, jak
postizenému hlavu zaklonit. V dalSim kroku aplikace uZivatele vyzve
k volani zachranné sluzby a umozni mu vytocit 155 pfimo z aplikace

jedinym stisknutim tlacitka.

B , Aplikace umi také odpocitavat €as, coz je dllezité naptiklad v pfipadé
opaleniny
1§ §

Popalenin. Po kliknuti v zaloZzce V NOUZI na kartu Popdleniny se na
displeji telefonu objevi kromé navodného prvniho kroku Popdleninu

PoAeti So e v ke ochlazujte pod tekouci studenou vodou alespon deset minut také vyzva

1 studenou vodou alespoi deset minut

Zapnéte odpocitdvani ¢asu.

Pokud popalenina vyzaduje lékaiské v os 7 . ’ Ve v
2 st pemaeseaneen T pak odpocitdva deset minut, zatimco uZivatel pokraduje
folii nebo Cistym igelitovym sackem.

g bt e 5 v ochlazovani popaleniny a pfipadné zavola zachranku jedinym
stisknutim tla¢itka Volat 155.

Chci védét vic..


http://www.cervenykriz.eu/cz/app.aspx

A

6 , V zalozce NAUCTE SE najde uZivatel aplikace abecedni seznam
Naucte se . 0 v ° v s s ,
S T nejbéznéjSich uraza ¢i stavl ohroZujicich zdravi:

Alergickd reakce, Astmaticky zachvat, Bezvédomi — dycha, Bezvédomi —
nedycha, Cukrovka/Hypoglykémie, Duseni, Hmyz/Klisté/Hadi/Zvirata,
Infarkt, Krvaceni, Otrava/Skodlivé latky, Podchlazeni, Popaleniny,

NAUCTE SE PRVNI POMOC

. Alergicka reakce

F—— Poranéni hlavy, Meningitida, Mrtvice, Stresova reakce, Zachvat

iy Astmaticky zachval
=% corveion - dyehd kreci/Epilepsie, Zhmozdéniny a podvrtnuti, Zlomenina.
me Bezvédomi - nedycha . .. . , v, . . . Y
= R—— Po rozkliknuti jednotlivych karet se v horni ¢asti displeje telefonu ukaze
=% Cukrovka / Hypoglykémie
| Dusen vzdy ilustracni foto nebo video, pod nim jednotlivé kroky prvni pomoci

a dale nejcastéjsi otazky a odpovédi k dané situaci.

Tato ¢ast, podobné jako dvé nésledujici, je tedy vyslovné edukacni. Nenahrazuje vsak ucast
na kurzu prvni pomoci, nebot neposkytuje moznost praktického nacviku. CCK doporucuje
vSem uzivatelm ucast na kurzu prvni pomoci vedeném kvalifikovanym instruktorem.

V zaloZce TESTY si uzivatel mlzZe vyzkouset svoje teoretické znalosti Prvni pomoci. Aplikace
ho provede interaktivnim kvizem s moznosti zakliknuti jedné nebo vice odpovédi. Na konci
kazdého testu vyhodnoti vysledky a prozradi spravné odpovédi.

Dal$i edukaéni zalozkou je ta s ndzvem PRIPRAVTE SE. V ni najde

ina stale vy

Kterou z

m,bys.e,,]e,,mz,ma,e,,doca;,,e uzivatel prehledna doporuceni a reseni krok za krokem pod témito
T abecedné sefazenymi hesly: Agresivita/Napadeni, Bezpecnost vody a
_ potravin, Bezpecnost u vody, Ebola, Evakuacni zavazadlo, Extrémni
" - /;, " horko, Extrémni zimni pocasi, Chfipkova epidemie, Kdyz zazni siréna,
\ Nehody béZného dne, Pozar, Pripravenost domdcich zvirat, Sesuv pudy,
o’

" Sucho, Sileny stfelec, Terorismus, Tornado, Tsunami, Unik chemickych
latek, Zaplavy a Zemétreseni.

V zélozce INFO jsou umistény zakladni informace o CCK, kurzech prvni pomoci, darcovstvi
krve a o této aplikaci.

CCK na tomto misté také vyzyva uZivatele, aby sdileli s ostatnimi svoje pfibéhy zazité
s aplikaci pfi poskytovani prvni pomoci. Vase pribéhy, dotazy, zkuSenosti s aplikaci si radi
precteme. PouZit mizeme nds kontaktni formular.

vas Cesky ¢erveny kfiz


http://www.cervenykriz.eu/cz/pp.aspx
http://www.cervenykriz.eu/app

